
 

 LEVEN MET EEN VERLOREN TWEELINGZIEL 
   

 

 

 

 

 
 

 
 

Ongeveer 12% van de zwangerschappen begint met een tweeling van wie er één verdwijnt. 
Vaak lost het vruchtje zich in een heel vroeg stadium van de zwangerschap op zonder dat de 
ouders het merken. De diepe sporen die dit verlies nalaat bij de overlevende tweelinghelft is 
het Verloren-Tweeling-Syndroom. 
 

Mogelijke tekenen van het Verloren-Tweeling-Syndroom 

• Je ervaart een innerlijk gemis, een leegte. 
• Afscheid nemen is moeilijk. 
• Je voelt je schuldig dat je leeft of gelukkig 

bent of iets goed kan. 
• Je verlangt naar een fusionele relatie, maar 

diepe verbinding schrikt je ook af. 
• Je houdt niet van verjaardagen. 
• Je bent mannelijk en hebt een sterke 

vrouwelijke kant of je bent vrouwelijk en 
hebt een sterke mannelijke kant. 

• Spreken en spelen met een denkbeeldige 
broer of zus. 

• Extreme gehechtheid aan een knuffel. 
• Steeds alles voor twee kopen of je huis 

inrichten met paren van twee of meer. 
• Je bent geraakt als je dit leest. 

 

 

 

Met veel zachtheid en liefde gaan we jouw gemis ruimte geven en zoeken hoe het te 
verzachten. Want beiden kennen we dit verdriet en de soms verscheurende eenzaamheid die 
je daardoor voelt. Via deelmomenten en innerlijke heling herstellen we de juiste relatie met 
je tweelingziel zodat je verder kan met jouw leven.  

Charlotte en Eva 
 

 

Datum en tijd: 11 juli 2024 van 9.30 u tot 17 u. 

Inschrijving: eva@soolbvba.be of op 0474-929012. 

Prijs: €120, soep, boterham, drank en versnaperingen inbegrepen.  

Betalen bij de start van de activiteit. Overschrijven en factuur mogelijk. 

Adres: SOOL, Blakmeers 61, 1790 AFFLIGEM 


